
Акт
Проверка качества и организации питания обучающихся.

Контроль за соблюдением профилактических мер в эпидемиологическцй период по

гриппу

от 25 декабря2023г

комиссия в составе:

Абдулкадирова М.Х. - медицинский работник
Санникова Е.Г.- методист
Мартынова Ю.В.- родитель 2д и 5в класса
Бикетова Л.И.- классный руководит ель 2а класса
Ризванова Р.С.- соц.педагог, родитель 3а класса

в ptlп,Iкax общественного контроля цроведена проверка по qрганизации (соответствие

рационапитания) и качества питаниядJuI обучающихся 1-х-11-х классов 25 декабря 202Зr.
В ходе проверки вьu{влено:

1. График питания классов завтракаI4и и обеда:rли вывешен на стенде возле столовой и
выrrолняется работникаN4и столовой неукоснительно.

2. Членами комиссии изучено меню на 25 декабря, рацион гIитания соответствует
утвержденному примерному двухцикличному меню. Ими была проведена деryстация блюд
(меню прилагается). При дегустации отметили, что все блюда соответствуют tIредставлениям
членов комиссии о вкусной и злоровой пище, качество обработки соотвотствует
предъявляемым требованиям.

Порчии соответствуют возрастной потребности обучающихся.
Претензий к качеству приготовления, качеству продуктов нет.

3, Организация питания:
3.1.в обеденном зале дJuI каждого кJIасса накрываются отдельные столы, посадочных

мест хватает всем обучаrощимся;
столы накрываются непосредственно перед приходом детей в столовую, таким образом,

дети IIолучают горячее питание;

учащиеся ооблюдают культуру поведения во время приема пищи.
3.2.дежурный администратор у входа обращает внимание обучающихся, Еа то, что перед

едой необходимо мыть руки с жидким мылом. Так же имеется жидкий антисептик для
дезинфекции рук.

З.3.соблюдаются все профилактические меры, санитарное состояние столовой
соответствует требованиям СП 2,З12.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования
к организации общественного питания населения).

Проводится санитарная обработка, проветривание помещения (в соответствии с
вывешенными в столовой графиками). Все сотрудники.столовой в специальной, чистой
одежде.

Столы чисто вытерты, обрабатываются децинфицирующими растворами в
соответствии с графиком.

Все классные руководители сопровождают свои классы и следят за порядком в
столовой.

ПРЕДЛОЖЕНИЯ:
1. Необходимо отметить положительную тенденцию изменсний в работе столовой по
вкусовым качествам и разнообразию ассортимента.Продолжать просветительскую рабоry с

детьми о вкусной и здоровой пище, правилiж личной гигиены.

с актом комиссии ознакомлена:

с актом ознакомлены:

l Л.Р. Габдрафикова, заведующая столовой
{_-
t 

.l ?( {-'м.Х.АблулкадирOва

%н;нн:*"
Л.И. Бикетова
Р.С. Ризванова
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(Меню льzоmное пutпшнuе 1-4 класс)
Выход

(г)
эЕ. цен. (ккал). белкIt (г),углеволы (г),
вtIтамины

7авпtр!tк ]

100 Ко.rtбасав{Фенаяаеmскuя r.кзл,]97,Бел-Iз.жlrр,l5,угл-l

Mat<пooHHl)rc цз()елuя
I50 

, -----,-г - ----- tiкi{,l-]]5,Бсл-9,)hrlц7,Уг:r,35

опlвOрllые с cblpo.4t

200 Чай с ",lllлloцo,|l lt c1x(lpo1t кка,л-82,уrл,20

_f0 Б)'ЛОчКа "Сmуlенческпя|| KKa,1-15{,Бсл-5,)kир-2,угл,29

I05 ФpyKtttbt cBeJIcIle (rttпHdaptll{DI/ кliал;я,rг;l,it

Xl еб DJKшH 0- п ttt е н l l|tlt bI й
\{1 г- -" 

ккап-l0ý,Бел-3,Жlry-],Угл-2l

"Жuпла"
ИТОгtl за Завтрак 1 KKar-8?6, Бел,З0, )i(ир,16, \iл,1,17

обеt

OBou4tt cBeJKtte (tt ом uDopbt)
60 

- Д / KK1.I-1:.ylл-]

llopLlI{oHIto

2а0 ПЛОВ (.мя.Со ZOвяduньt) ккол-398,Бел-19,)t(ир-l6"угл_+5

200 Сок QlpyKlrloyblЙ ккал,ll0,Бе;-],уг,r,26

хц еб пilспно-lt lll ен лtчлt ы tl
50 Д БКал-l0З,liсл-3.zКrrр-l,\'гл,2l

"){{лlпlо||

J|lясоi4

50 Хлеб ,пл,lrенLлчнhlй

170 Фрукmьl cqe}Kц.1e (zруша) ккал-80,Бед-l,жир-l,угл,l8

кКал"]12, Бел-4, Жлр1, Угл-?3

I,Iтого зд обед кКал-991, Бел-35. Жир-28, Угл-149

llTtl1.o за деrlь KKa.r.] 817, Бе:;-65. Жrrp-Sd, Угл-lбб

l*.,fulw ffi--?:;-,+-

I

i,
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(fuIеню льzопtное пumuнuе 5-1I lclacc
25. l2.2023

)
эн. lIeH. (ккал), бе,лкп (г), угr.rод"l ("),
BllTa}I}tяы (лrг), пt

100 Колб{rеп BBpeHai ёеrпская

;8л fulaKtpoHHble азlепая
оlлrвilрные с cbtpoJvl

кКп"r- l 97. Бе,r- l J, )Klip. l 5. Уlл_ i

кКаr-283, Бg:г l l, )t(ир-8, Угл4 l

кКдл_82, Угл_]0

Kltai- | 54; Бел-5, iКир_2, Угл,2!)

KKar-S9, Бел-I, Угл-]3

2а0

.r,

I25

Чай t лаааонол.t й сdхерол4
Бу.п очка " С mуd е ttчес кая | |

Фр.у t;t l t bt св eJl с uе (.1 l u н 0 ар u н ь t)
Итого и Завтрак 1

обеd

]а0 Овощtl cBe}rclle (ttoltludopbl)
llopl|uoHllo

25С .Плов (мясо tовяitlнlrl)
200 СОК фрjlt<lцlовыli

5а Хлеб рuспttо-пlценччltьlй
"Я{uиtо''

250 Суп uз овслцей со слtепlанOй ll
Л,IЯСаi|I

Sa Хлеб пIdletttlL:.Itl}Ili

Жllp_26, Угл,105

кКа-q_20, Бел-l, Угл-4

d{ar-498, Бел-!4, )l(lrp-20. Угл-56

кI(ал_l ]0, ýe:r-1, Угл.2б

кКа_л_ l 08, Бел_З, Жltр- l, Угл-! 1

KKa.1-2]j. Бел-9, Жrlр_l2, Угл-l7

кКал-1 i ], Бел_4, Жир_ l, Угл-23
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25.12,2а23
\.NП "Iioltбullctп oбlllectttBalHOzo rпtпtlLtttlя" z,оlэаt)а j]<trJу,rсяыi

вilтаDiиIlы Фц)rдIHalrnretloBaHrre блюда

90 Колба,са в{lреноя, dеmсКая

Мсlкаронные изdелu,l
l50 

omBipHble с сыром

KKал- l] 7, Бел,l l, ;Кuр,14, Уг;l,l

кltал-2Э5, Бсл-9, )liир-7, Угл-35

кКал,S2, Угл-20

200 Чаrt с лuJflаном l;t сахаром *-,,",,,",--

кКш-15{, Бел-5. :i;trrр-З, Угл,30

11того за день7],"-
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